
我同你“港”啦，布局港股要这样！

不知不觉，2025 上半年已经要过去了，我简单拉了一个全球市场表现。

果然，恒生指数涨幅还是稳稳排到 TOP3，仅次于韩国和俄罗斯，远好于上证指数。

01 让人“又爱又怕”的港股

港股今年来非常拉风，但它过去一直都是一个有点特殊的市场，如果要我总结对它的感觉，

那就是四个字“又爱又怕”。

爱是因为，港股像一个珍奇百宝屋，聚集了非常多的稀缺资产。

比如几大互联网巨头，一些未盈利但前景巨大的创新药企业等，很多只能在港股买到，A 股



或者其他市场都没有。

而今年，这些稀缺又优质的资产，普遍迎来了大爆发。伴随着一个很明显的现象就是，明明

都是一样的赛道，但港股资产的表现，好于 A 股，不管是消费，创新药、还是科技、红利

都是如此。

现在港股 IPO 加速，未来必定会进一步提升优质资产的丰富度。所以，假如已经看好某个赛

道，目前布局港股大概会比 A 股更优。

但过去港股确实也有一些问题，比如被大家诟病最多的就是流动差、波动剧烈，这些因素都

会导致大家在买港股时，多一分担忧。

而今年，港股逐渐发生的一些新变化，大概会让这种“怕”有比较好的改善。

首先在流动性方面，南向资金正在逐渐掌握定价权，截止 6 月 25 日，今年南向资金净买入

已经达到 6702 亿。（数据来源：WIND）

充足的流动性和优质标的的相对稀缺，决定了南向资金对港股仍会有长期配置需求。

另外，之前经过金管局的一波流动性投放之后，目前 hibor 利率也处于近两年的相对低位，

现在港股市场的流动性比以往更加充足。



叠加最新美联储降息预期有所升温，这些都有助于活跃港股的大池子。

最后，从估值上来看，港股的价格依然合理。

恒生指数最新 PE 在近 10 年适中的百分位，恒生科技的 PE 甚至还有些低估。

（数据来源：韭圈儿 app，Wind；数据截至：2025/6/25）

所以不贵的价格，加上有极具性价比的资产，配合逐渐丰沛的流动性，下半年的港股更加值

得期待。



至于波动大的问题，其实可以通过配置思路来解决。

02 拿得住的港股布局思路

虽然看结果，今年市场涨得很不错，但如果看过程，其实是一波好几折。很多时候，我们投

资结果不及预期，有一部分原因就是在波动中反复横跳，错失了真正的机会。

但市场本身波动的特性，是我们个人无法改变的，我们能做的只有优化自己的投资组合，就

像给车做好减震一样，路面情况不变，但我们的体验会舒服很多。

“减震”的思路也很简单，一平衡、二分散。

平衡是指，做好进攻和防守的配合，不要只追高弹性的资产搏收益，后方做压舱石的红利一

定要有，这样如果遇上市场阶段性回调，不会直接被甩下车。

比如我们前面表格里提到的，港股通高股息指数就是一个很好的标的。

指数聚焦 30 只优质的高股息龙头，最新股息率达到了 7.64%，高于中证红利的 5.85%（数据

来源：WIND；数据截至：2025/6/25）；跟踪它的港股红利 ETF（513820），业绩表现亮眼，

还保持了连续 12 个月分红，分红次数在港股红利类 ETF 中妥妥靠前。（数据来源：Choice；

数据截至：2025/6/25）

所以配置这个基金，应该是达到了“一箭三雕”的效果：平滑波动、分享指数上涨、享受分

红现金流。

（数据来源：汇添富基金公告；数据截至：2025/6/25）



分散则是指，在进攻端做好不同风格的搭配，不押注单一赛道。

目前配置上科技、创新药、新消费这三个大方向就够了，既不怕错过什么行情，也不怕只买

了其中一个太过极致。

首先港股科技，是今年以来一直的主线，甚至可以说是其他行情的载体，目前几个互联网科

技巨头也持续有利好催化。

比如某电商龙头今年爆发是因为 AI 和云服务，最近又在持续构建大消费体系。

只要领头羊不断有新东西出来，科技的叙事就有延续下去的动力。

标的上，首先可以选择我们最熟悉的恒生科技 ETF（513260），这是市场上唯一一只管理费

为 0.15%的恒生科技类 ETF，在交易成本上十分友好。

或者选择港股通科技 30ETF（520980）也可以，它跟踪的是恒生港股通中国科技指数，相比

其他同类科技指数，这个指数更纯粹，纳入的都是信息技术类科技企业，软硬件比例大概为

6:4。如果看成立以来走势的话，它的表现还要比恒生科技更好一些。

科技类下还有一个细分赛道是港股汽车 ETF（159210），这个方向也可以重点关注一下。

一是最近汽车板块利好比较多，包括 Robotaxi 推出，以及两家新能源车企新车型发布。

二是在今年以旧换新政策，和车企加速全球化布局的趋势下，板块增速相对较高。

港股汽车 ETF 对应指数纳入的都是汽车板块的龙头股，受益会更直接。

其次是港股创新药，最近热度很高。

关于创新药的逻辑大家应该看了很多，其实融合成一句话就是，中国创新药的发展，进入到

了类似青壮年的新阶段。

过去我们花 10 年时间分别经历了从无到有的 1.0，和快速增长的 2.0，到今年终于迎来了 3.0。

3.0 的特点是，行业的发展从量变转为了质变，药企创新能力大幅提升且在全球范围内得到

了验证，同时出海订单越来越多，重点企业逐步实现盈利。

正是因为跨入了新阶段，所以行情的持续性大概会更久一些，我们布局的周期也可以拉得更

长。



这里同样有两个标的可以选择，港股通创新药 ETF（159570），和恒生生物科技 ETF（513280）。

两个产品对应指数的重仓股重合度比较高，不过前者更集中一点，前十大占比 71.93%，后

者相对均衡，前十大占比 62.10%。（数据来源：Wind；数据截至：2025/6/25）

大家可以根据自己需求，自行选择头部占比更高的，或者相对分散点的。

最后是港股新消费。

消费是我们平常最能接触到，也最有直观感觉的，同事桌上新添了几个 Labubu？黄金店铺

的门口有没有排队？

投资不只有高大上的财报，接地气的观察也可以成为我们决策系统的一部分，根据大家的消

费动能，就可以在部分程度上判断新消费赛道是否值得投资。

目前来看，新消费的热潮还在继续，而且以潮玩龙头为代表的出海势力也非常强劲，政策上

最新的《关于金融支持提振和扩大消费的指导意见》，对消费依然继续扶持。

在产品上，可以选择正在发行的港股通消费 50ETF（159268），它跟踪的是国证港股通消费

指数。

不同于中证港股通消费主题指数，里面纳入了非常多互联网企业，国证这个指数消费纯度更

高，聚焦衣食住行等消费领域，食品饮料、纺织服装、耐用消费品、家电行业的权重占比相

对更高，是布局新消费方向更理想的标的。

以上提到的产品，都属于汇添富的港股 ETF 产品线，可以说是非常全面。我也整理了一张表

格，包含对应的场内外基金，方便大家对照使用。



03 港股投资 一站式配齐

个人感觉汇添富在产品布局上一直比较有自己的思考和眼光，无论是从传统主动权益领域的

消费、医药，还是到近几年比较火的指数增强、固收+，“布局长期有生命力的产品”的导

向，一直体现在他们的底层资产体系中，而这波港股行情，同样凸显了汇添富在区域市场的

前瞻布局。

事实上，不只是 ETF，汇添富在港股的主动投资上也做得不错。

比如，主投创新药的汇添富香港优势精选，分散配置新老消费的汇添富消费升级，还有偏

科技类的汇添富成长领航混合，近期业绩表现都很亮眼。

我们平常投资的时候，要做提前布局和配置，基金公司对产品线的设计其实也是一样的。

只有具备一定的前瞻性，在行情起来之前，就有相关的产品，才能做好承接，而不是等到趋

势涨起来了，却没有对应的武器，然后被动再去追。

同时“复利”也很重要，也就是要有足够的积累和沉淀，越是老牌的公司，经历了越多轮牛

熊切换、行情洗礼，才越能形成全面、均衡的产品布局。

风险提示：基金有风险，投资需谨慎。本资料仅为宣传材料，不作为任何法律文件。投资有

风险，基金管理人承诺以诚实信用、勤勉尽职的原则管理和运用基金资产，但不保证基金一

定盈利，也不保证最低收益。我国基金运作时间较短，不能反映股市发展的所有阶段。基金

的过往业绩不预示未来表现，投资人应当仔细阅读《基金合同》、《招募说明书》、《产品

资料概要》等法律文件以详细了解产品信息。文中所述产品中，汇添富香港优势精选属于中

等风险等级（R4）产品，适合经客户风险承受等级测评后结果为进取型（C4）及以上的投

资者，其余产品均属于中等风险等级（R3）产品，适合经客户风险承受等级测评后结果为平

衡型（C3）及以上的投资者。客户-产品风险等级匹配规则详见汇添富官网。在代销机构认

申购时，应以代销机构的风险评级规则为准。上述产品由汇添富基金管理股份有限公司发行

与管理，代销机构不承担产品的投资、兑付和风险管理责任。


